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Sz. P. Bartosz Artukowicz
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ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu Fundacji Udaru Mézgu zwracamy sie z apelem o podjecie dziatan na rzecz
poprawy jakoéci leczenia oraz dostepnosci ustug rehabilitacyjnych dla oséb po udarze

mobzgu.

Udar jest najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci dorostych Polakoéw. Co roku doznaje go
okoto 70 000 oséb. Choroba dotyka zaréwno dorostych, jak i dzieci. W naszym kraju 70%
oséb, ktére doswiadcza udaru staje sie trwale niepetnosprawne, wymaga statej
diugoterminowej rehabilitacji, a zwykle réwniez opieki socjalnej. Niestety dostep do
specjalistycznej rehabilitacji poudarowej jest znacznie utrudniony. Sredni czas oczekiwania
na przyjecie na oddziat rehabilitacyjny na tzw. rehabilitacje wtorng siega nawet 2 lat. Ponadto
w Polsce praktycznie nie istnieje system srodowiskowej rehabilitacji i opieki nad osobami po
udarze mozgu, ktéry - jak dowodzi przyktad Wielkiej Brytanii - moze by¢ tanszy oraz
efektywniejszy niz rehabilitacja na oddziatach rehabilitacyjnych. Réwniez wiedza na temat
praw i $wiadczen przystugujgcych osobom po udarze mézgu oraz ich rodzinom i opiekunom
jest znikoma. Wielu chorych i ich opiekunéw pozostaje osamotnionych w zmaganiach ze

skutkami tej ciezkiej choroby.

Apelujemy o podjecie zdecydowanych dziatan, ktére doprowadzg do:

o Zwiekszenia wiedzy ogotu spoteczenstwa na temat udaru mézgu, jego czynnikéw

ryzyka oraz profilaktyki i zachowan prozdrowotnych.

o Zwiekszenia liczby oddziatdw udarowych, na ktérych kazdy chory bedzie miat dostep
do nowoczesnego leczenia i rehabilitacji oraz zapewnienia na tych oddziatach

odpowiedniej liczby dobrze wykwalifikowanego personelu medycznego.
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e Zwigekszenia dostepnosci do nowoczesnych metod leczenia i rehabilitacji

spastycznosci poudarowej

o Zwiekszenia liczby specjalistycznych oddziatéw rehabilitacji neurologicznej
z okresleniem jasnych kryteridw przyjecia na te oddziaty oraz objecia chorych opieka

rehabilitacyjng réwniez w soboty i niedziele.

o Zwiekszenia dostepnosci do tzw. rehabilitacji srodowiskowej prowadzonej w domu
pacjenta, jako efektywniejszego i tanszego sposobu opieki nad chorymi po udarze

mozgu.

e Zagwarantowania dostepnosci do opieki logopedycznej oraz neuropsychologicznej
zarbwno na oddziatach szpitalnych oraz poradniach specjalistycznych, jak

i w warunkach rehabilitacji Srodowiskowej.

Ponadto postulujemy powotanie specjalistycznych Poradni Udaru Moézgu. Placowki te
powinny petni¢ funkcje centrow medycznych oferujgcych kompleksowg opieke obejmujgca
dostep do lekarza neurologa, internisty, specjalisty rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty,

neuropsychologa oraz pracownika socjalnego.

Jestesmy przekonani, ze poprawa jakosci leczenia oraz dostepnosci ustug rehabilitacyjnych
dla os6b po udarze mézgu ma nie tylko sens w perspektywie zdrowia publicznego, ale
posiada réwniez gtebokie uzasadnienie ekonomiczne. Diugofalowo dzieki nowoczesnej
terapii i rehabilitacji zwiekszy sie liczba pacjentow, ktérzy odzyskajg zdolnos¢ do
samodzielnego funkcjonowania, a nawet bedg w stanie powréci¢ do wykonywanego zawodu.
Ograniczy to koszty opieki spotecznej oraz zredukuje ukryte straty dla budzetu wynikajgce z
opuszczania rynku pracy przez opiekunéw. Dlatego raz jeszcze apelujemy o zwrdcenie
szczegolnej uwagi resortu zdrowia na ten niezwykle istotny problem spotfeczny, jakim jest

sytuacja osob po udarze mozgu.

Z wyrazami szacunku,

Witodzimierz Dtuzynski Adam Siger
Prezes Zarzadu Wiceprezes Zarzgdu
Fundacji Udaru Mozgu Fundacji Udaru Mozgu



